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Anno scolastico 2023/2024 

SCHEDA SINTETICA DI PROGETTO/ATTIVITA’ 

 

TITOLO DEL PROGETTO:       “MENS(A) SANA IN CORPORE SANO” 

Progetto di educazione alimentare    

 

 

CODICE E DENOMINAZIONE DEL PROGETTO: 

(a cura della segreteria) 

 

 

RESPONSABILE DEL PROGETTO:     

prof.ssa Daniela Corzani 

 

 

OBIETTIVI: (descrivere gli obiettivi misurabili che si intendono perseguire, le finalità e le metodologie 

utilizzate, illustrare eventuali rapporti con altre istituzioni) 

• Educare ad una corretta alimentazione 

• Rinforzare le attività di educazione alimentare trattate in classe; 

• Promuovere il rispetto delle principali norme di carattere igienico-sanitario; 

• Consolidare le attività inerenti l’educazione alla convivenza civile; 

• Assicurare attività ludico-ricreative in un contesto positivo e sereno nella pausa 

pranzo, garantendo la continuità educativa nella giornata scolastica; 

• Gestire il momento del pasto come spazio educativo integrato e collegato alle restanti attività 

didattiche; 

• Promuovere l’autonomia degli alunni. 

 

 

DESTINATARI: (indicare le classi o gli alunni coinvolti nell’attività) 

Pluriclasse corso D Scuola Secondaria di Verghereto 

Classi I-II III E Scuola Secondaria Alfero 

 

 

DURATA: (descrivere l’arco temporale nel quale il progetto si attua, illustrare dettagliatamente gli orari e 

le attività):  

 

da martedì 3 ottobre 2023 a giovedì  6 giugno  2024 

Plesso Verghereto e Alfero :  martedì dalle ore 13.05 alle ore 14.05 

                                               giovedì dalle ore 13.05 alle ore 13.30 
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