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Anno scolastico 2023-2024
SCHEDA SINTETICA DI PROGETTO/ATTIVITA’

TITOLO DEL PROGETTO:
Impariamo a stare bene

CODICE E DENOMINAZIONE DEL PROGETTO:
(a cura della segreteria)

RESPONSABILE DEL PROGETTO:

Prof.ssa Anna Maria Vecci referente educazione alla salute, ambientale e prevenzione tossicodipendenze.

FINALITA’:

Le attivita programmate nell’ambito dell’educazione alla salute e ambientale prendono spunto dalle problematiche
emergenti dalla quotidianita ( problemi legati all’alimentazione,lo stile di vita, ecc...) e si propongono come fine la
conquista di tutte le abilita che ciascun individuo dovrebbe svilupppare per avere una buona qualita della vita .

OBIETTIVI:

Promuovere il benessere dei nostri alunni nelle sua accezione piu ampia , aiutandoli a crescere e a maturare
comportamenti sani e costruttivi anche attraverso il contributo e la collaborazione delle famiglie.

L’Agenda 2030 dell’ONU ha fissato 17 obiettivi da perseguire entro il 2030 a salvaguardia della convivenza e
dello sviluppo sostenibile. Gli obiettivi non riguardano solo la salvaguardia dell’ambiente e delle risorse naturali,
ma anche la costruzione di ambienti di vita , di citta, la scelta di modi di vivere inclusivi e rispettosi dei diritti
fondamentali delle persone, pimi fra tutti la salute, il benessere psico-fisico, la sicurezza alimentare, 1’uguaglianza
tra soggetti , il lavoro dignitoso , un’istruzione di qualita, la tutela del patrimonio materiale ¢ immateriale della
comunita. In questo nucleo , che trova comunque previsione e tutela in molti articoli della Costituzione, possono
rientrare 1 temi riguardanti 1’educazione alla salute, la tutela dell’ambiente, il rispetto per gli esseri viventi e i beni
comuni, la protezione civile.

METODOLOGIA:
Scuola dell’infanzia

Tutti i docenti interessati delle varie sezioni di tutti i plessi realizzeranno assieme agli alunni le attivita di
educazione alla salute e all’ambiente previse dall’insegnamento dell’Educazione Civica.
Scuola Primaria

Tutti i docenti interessati delle varie classi di tutti i plessi realizzzeranno assieme agli alunni le attivita di
educazione alla salute previste nella programmazione disciplinare e continueranno la promozione di corretti stili
alimentari. Realizzeranno inoltre attivita inerenti I’educazione ambientale.
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Scuola Secondaria di primo grado

Oltre alle attivita disciplinari dei curriculi verranno attivati percorsi di prevenzione alle dipendenze in genere, di
gestione delle emozioni, di promozione del benessere da parte dei docenti delle discipline scientifiche. Verranno
attivati incontri con personale esperto in problematiche preadolescenziali.

DESTINATARI: (indicare le classi o gli alunni coinvolti nell’attivita)
Scuola dell’infanzia

Tutte le classi di tutti i plessi dell’Istituto Comprensivo realizzeranno:

- Progetto “ L’orto e il giardino dei sogni” avente la finalita di imparare ad amare , rispettare e prendersi
cura della terra, del seme e delle piante. Coltivare il cibo per capire la nostra storia di esseri viventi,
incontro delle comunita, delle tradizioni e delle culture diverse.

- Visita oculistica in collaborazione con I’ASL , se sara possibile realizzarla.

Scuola primaria

Tutte le classi di tutti i plessi dell’Istituto Comprensivo, in particolare:

- Progetto “Edugreen” avente la finalita di imparare ad amare , rispettare e prendersi cura della terra,del
seme e delle piante. Coltivare il cibo per capire la nostra storia di esseri viventi, incontro delle comunuta,
delle tradizioni e delle culture diverse. Il progetto sara completato quest’anno scolasico dalla scuola
primaria di Alfero, di Verghereto, delle Balze e dalle classi prime ,seconde e quarte della primaria di San
Piero in Bagno.

- Progetto “ Un parco per te” in collaborazione con I’Ente Parco nazionale delle Foreste Casentinesi, Monte
Falterona e Campigna che coinvolge le classi quinte del plesso di San Piero in Bagno

- Richiesta di atttivita proposte da Hera nell’ambito di *“ La grande macchina del mondo™ : da parte delle
classi prime del plesso di San Piero in Bagno e delle classi prima e seconda del plesso di Alfero il
laboratorio di coding ““ I robot amici dell’ambiente” . Da parte delle classi terze del plesso di San Piero in
Bagno il laboratorio ludico-didattico *“ Spreco zero”. Da parte delle classi terza, quarta e quinta del plesso
di Alfero il laboratorio “ Che spettacolo la scienza” sul tema dell’energia.

Scuola Secondaria di primo grado

Tutte le classi di tutti i plessi dell’Istituto Comprensivo, in particolare:

- Verranno attuati da parte degli insegnanti di Scienze all’interno dell’insegnamento di Educazione Civica
interventi specifici sul tema di una sana alimentazione nelle classi seconde e sull’educazione all’affettivita
nelle classi terze.

Scuola primaria e secondaria di primo grado

- Progetto “ Palestra delle emozioni” di inclusivita e benessere a scuola tenuto da due psicologhe di Kimeya
che coinvolgera tutte le classi con 4 incontri di due ore ciascuno per un totale di otto ore per classe.

Iniziative che coinvolgono tutte le classi di tutti i plessi della scuola Primaria e Secondaria dell’Istituto

In ogni aula sono collocati appositi contenitori per la raccolta diffferenziata di carta , plastica e rifiuti organici per
educare gli alunni ad un corretto smaltimento dei rifiuti.

Iniziativa “ Per una scuola ecosostenibile” : gli alunni possono prelevare 1’acqua da bere da appositi rubinetti
utilizzando borracce ecosostenibili .




DURATA: (descrivere 1’arco temporale nel quale il progetto si attua, illustrare gli orari ¢ le attivita)
Il progeto si articolera per tutta la durata dell’anno scolastico

VERIFICA: (descrivere le modalita e le tempistica)

Ogni team docente all’interno della propria classe valutera i risultati raggiunti, in base alla motivazione, al
comportamento, alla capacita di rispetto delle regole.

VALUTAZIONE:

La valutazione del percorso formativo verra svolta sia in itinere , sia a conclusione delle attivita svolte tenendo
anche conto della partecipazione degli alunni, della loro capacita di esprimersi e mettersi in relazione con gli altri e
con I’ambiente.




